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Laer at taeenke med hjertet

Coach og lykkeekspert Nathalie Dahl starter et kompetencecenter, som skal

hjeelpe folk med at skabe glaede, mening og succes i deres iv.

Nina Vibe Petersen

nvpe@fyens.dk

Man skal kende sig selv og
ikke udelukkende treeffe lo-
giske beslutninger med hjer-
nen, hvis man skal veere lyk-
kelig.

Det mener Nathalie Dahl,
der er lykkeekspert og coach
i firmaet Anturi Life Coa-
ching, hvor hun hjalper folk
med at finde deres rette vej.

Nu gér hun et skridt videre
og opretter Anturi Compas-
sion Center. Det er en le-
ringsplatform, hvor hun
sammen med undervisere
vil arrangere workshops og
foredrag, der skal hjelpe pri-
mert virksomhedsledere og
medarbejdere med at at op-
bygge og forsteerke mental
sundhed. Anturi Compassi-
on Center laver skraeeddersy-
ede forlgb, som bestar af for-
skellige workshops, kurser,
foredag og individuelle ses-
sioner.

- Der findes ikke noget til-
svarende i Danmark, siger
Nathalie Dahl om Anturi

Compassion Center, der har
fokus pé det hele menneske.
Derfor arbejdes der med at

skabe balance mellem hjer-
nen og hjertet.
- For mig er det klart; det
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vigtigste er at kende sig selv
og forstd vores krop. Man
kan ikke beslutte alt med
kun logistiske konklusioner.
Man skal have hjertet og fo-

Nér Compassion er del af
centrets navn, skyldes det,
at ‘compassion’ udover sin
egen betydning ogsd bestdr
af ordenen ‘passion’ og
‘compas’. - Alle tre begreber
er vasentlige i at skabe et
godt liv for sig selv og andre
ved at veere medfalelende,
passionerede og vide, hvilken
retning man skal gd, siger
Nathalie Dahl.

lelserne med. Derfor laver
jeg centret for at forene hjer-
tet og hjernen, siger Natha-
lie Dahl.

Gammelt og nyt

I Anturi Compassion Cen-
ter vil e@ldgammel viden og
teknikker blive kombineret
med de nyeste tendenser.

En af inspiratorerne er den
tibetanske professor Dr. Pas-
sang Thopchen, som Natha-
lie Dahl er blevet personligt
undervist af.

- Han lerte mig, hvordan
vores tanker pavirker krop-
pen, sa vi far fysiske symp-
tomer, og han lerte mig at
forebygge sygdomme, og
han har givet mig en forsta-
else for, hvad man skal gore,
hvis sygdomme opstar, siger
Nathalie Dahl.

- Anturi Compassion Cen-
ter er ogsa et steerk netveerk -
et frugtbart samarbejde mel-
lem flere selvsteendige virk-
somheder - hvor parterne
medes en gang om mane-
den for at udvikle og forbed-
re deres undervisning samt
at udveksle deres viden og
erfaringer med hinanden. P&
den méde hjelper de hinan-
den med Anturi Compassi-
on Centers projekt og deres
egne projekter, siger Natha-
lie Dahl, der stadig tilbyder
individuel coaching om ba-
de private og arbejdsmaessi-
ge forhold fra kontoret i Vis-
senbjerg.
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