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TEMASIDER

Ugeavisklummer pa sporet af lykken

Nathalie Dahl er lifecoach og lykkeekspert. Hun er fgdt i Sibirien og kom til Danmark i 1995. Fremover
vil du med jaevne mellemrum kunne lzese hendes klummer her i UgeAvisen Nordfyn.

NORDFYN: Nathalie Dahl har
altid veeret vant til at keem-
pe for sin sag. Seette sig nogle
mal - og na dem.

I dag har hun succes med
sit eget firma - Anturi Life
Coaching - men nogen nem
vej til jobbet som selvsten-
dig har Nathalie Dahl ikke
haft.

Hun er fgdt i den sydsibi-
riske millionby Omski 1966.

- Mine bedsteforaldre og
min mor blev deporteret fra
Letland til Sibirien i 1949 un-
der Stalin, og fik forst lov til at
flytte til deres hjemland igen
otte ar senere, fortaller Na-
thalie Dahl.

Hendes mor arbejdede
som bogholder, og hendes
far havde job som kerelarer
i Omsk.

Selv har hun leest matema-
tik, EDB og fysik pa univer-
sitetet.

-Jeg fik mit forste job i Let-
land, da jeg var 23 ar. Her ar-
bejdede jeg de naeste syv ar i
import- og eksport-afdelin-
gen pa en virksomhed i Riga,
forteller Nathalie Dahl.

Da hun kun var 19 ar, blev
hun gift i Rusland og fik dat-
teren Olga, deridagstuderer
pé et universitet i Rusland.

Et stort vendepunkt i hen-
deslivindtrafi1995, hvor Na-
thalie Dahl blev skilt fra sin
forste mand og i stedet fandt
sammen med en mand fra
Danmark.

- Jeg rejste med ham til
Danmark og begyndte at ga
pa danskkurser, sé jeg kun-
ne lere sproget. Jeg fik ogsd
taget en 9. og 10. klasses ek-
samen.

Samtidig med hun stude-

AR

Nathalie Dahl vil give gode réid om at skabe positive

forandringer i sit liv.

rede, arbejdede hun som tje-
ner i det tidligere Arkaden i
Vestergade i Odense.

Siden fik hun forskellige
uddannelsesforlgb og var pa
mange kurser. Men forst ef-
ter syv ar lykkedes det for Na-
thalie Dahl at fa et job, som
svarede til hendes tidligere
jobiRiga.

Det var en ansattelse i en
mindre Odense-virksomhed.

- Tidligere tenkte jeg of-
te meget negativt. Hvorfor
havde jeg ikke noget arbej-
de? Hvorfor var jeg single og
alt sddan noget. En dag faldt
jeg sa over en lille bog med
titlen "Think and grow rich".

Laesningen af den gjorde,

at jeg begyndte at arbejde
med mig selv og med mine
tanker og overbevisninger,
beretter Nathalie Dahl.

Hun oplevede pludselig at
std med to jobkontrakter i
handen pa samme tid og sag-
dejatilenstilling i salgsafde-
lingen hos Bag Madsen A/S,
der handlede med Rusland
og de baltiske lande. Senere
flyttede hun til Gasa og vi-
dere til Plantas. Hun var key
account manager i blomster-
branchen i mere end 10 ar,
inden hun stoppede i 2014.

Et nyt kapitel
Det blev en personlig gjen-
abner for Nathalie Dahl, da

hun efter sin mors ded i ja-
nuar 2013 tilbragte 30 dage
pa OSHO Meditation Resort
i byen Pune i Indien. Natha-
lie Dahl har siden besgg det
indiske meditationcenter
mange gange.

- Da jeg forste gang kom
hjem fra et ophold i Pune,
lyttede jeg til min indre stem-
me. Jeg havde under mit op
hold faetat vide, atjeg havde
en steerk energi og kan hjeel-
pe andre mennesker med at
fa mere ud aflivet. Jeg har al-
tid veeret optaget af, hvorfor
nogle mennesker far mere
succes og foler sig mere lyk-
kelige end andre. Derfor blev
dette ophold et sidste skub
for mig, sd jeg i januar 2015
turde springe ud som selv-
steendig og oprette mit eget
firma Anturi Life Coaching,
beretter Nathalie Dahl.

Nathalie Dahl holder fore-
drag og workshops i hele
Danmark. Hun tager ud til
kunder og virksomheder, ar-

bejder over Skype eller face-
time.

-Men jeger begyndtatsat-
se mere pa at holde foredrag.
Pa den made kan jeg hjelpe
flere mennesker pa en gang.
Det kan vere hardt at give
individuelle sessioner, for-
di jeg involverer mig totalt i
processen.

- Jeg sammenligner ofte li-
vet med en have. Man skal
fa lyst til at treekke gardiner
fra for at se ud pa sit liv, hvor
der ofte skal fijernes ukrudt
og tilfores gedning, hvis nye
planter skal trives. Hvis man
vil eje en smuk have, er det
ngdvendigt at passe og pleje
den, siger Nathalie Dahl.

Bog pd vej

Nathalie Dahl har blandt
andet skrevet bogen "Livets
Bog". Bogen beskriver trin
for trin, hvad man kan ggre
for at fa mere glaede, succes
og mening i livet, og den for-
ventes at blive udgivet i det

nye ar.

- Klienter kommer til mig
med forskellige udfordrin-
ger i for eksempel parfor-
hold, jobsituation og gko-
nomi. Og ofte drejer det sig
om lavt selvverd, manglen-
de overblik, gamle overbevis-
ninger, problemer i kommu-
nikation og manglende lyst
til at acceptere sin nuveren-
de situation og slippe “gam-
le ting”. Jeg vil sige, at lifecoa-
ching er total coaching, og at
det kan rette op pa alt, hvis
personen selv viser vilje til at
arbejde med de gvelser, som
jeg giver, siger Nathalie Dahl.

- Resultaterne er fascine-
rende. Dem, som er Kklar til
at blive hjulpet og har vilje
til at arbejde med sig selv, far
det liv, som de gnsker. Nog-
le gange graeder jeg af lykke
ved at se de @ndringer, der
sker med mine klienter, og
for forste gangilivet foler jeg
mig pa min rette plads,, siger
Nathalie Dahl.
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Vintertid

Ret pa dine "smaskavanker”

Styrk immunforsvaret med zoneterapi - og fa samtidig vejled- “
ning i hvilke vitaminer og mineraler der kan hjelpe til bedre

- muskuleer zoneterapi kombineret med nerverefleksologi og
manipulation kan hjeelpe de fleste.

Har dit barn uro, darlig tarmfunktion og skrigture - sa prgv

BentesZoner

Traeffes i Bogense Sundhedshus tirsdag og torsdag 9 til 17
Otterup mandag - onsdag - fredag
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TAK BENTE, TUSIND TAK!
Nakkesmerter, skuldersmerter og ryg-
smerter si det breendte i det inderste.

I'snart et ar, har jeg géet rundt sadan,
pa trods af besgg hos kiropraktor 11
gange og med et besgg af fysiotera-
peut pé jobbet, har Bente naesten faet
fjernet mine smerter i nakke, skulder
og ryg af én enkelt behandling!
Simpelthen sa flot og professionel
arbejde der udfgres!

Tak Bente, tusind tak! For at have fjer-
net de smerter, som jeg aldrig troede
skulle ga vaek. Var sikker pa, at jeg
skulle leere at leve med det. Men niks!
Dine heaender er et aegte handvaerk.

Pernille

www.benteszoner.dk

‘—J Skovvej 1D 1. sal, 5400 Bogense - Lindegardsvej 55 - 5450 Otterup - TIf. 42 22 31 90
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- Vi fik 5 ars garanti pa vores nye taender.

Det taler for sig selv. Og vi bliver hjulpet
gratis pa naermeste Tandprotetikeren klinik,
hvis der sker noget, nar vi er ude og rejse.
Ved siden af det har vi tegnet et abonnement,
sa vi aldrig mere far store udgifter til taender.

Tandproletikeren

Middelfart Teglgardsparken 100 - TIf. 64 41 54 00

Assens Willemoesgade 15 B - TIf. 64 74 22 00

Aarup Sendergade 2 - TIf. 64 43 22 00

Odense C Pakhusgarden - Rugdrdsvej 103 B - TIf. 66 16 91 61

* Digital rentgen pa Klinikken

e Hurtig akut behandling
e Parkering lige ved deren

Massage, Akupunktar,
posturolog,
Masser Rab. godkendt
Lars
Skou Jensen

Velkommen hos os .

o \/i kan behandle alle patienter ogsa fra forsikringsselskaber
¢ Henvisningsret til MR og CT scanning og rygambulatorium

Kiropraktisk Klinik Senderso

Kiropraktor og masser behandler babyer/boarn og voksne

80% af danskerne oplever ondt i ryggen...

VI KAN HJALPE DE FLESTE

80% af hovedpineanfald er spndingshovedpine:
VI KAN H/LPE DE FLESTE AF DISSE 0GSA!!!
Desuden hjelper vi med mange andre

problemer i muskler og led.

www.kiropraktisk-klinik-soendersoe.dk
KIROPRAKTIK, OVELSER, MASSAGE, DIGITAL RONTGEN

Odensevej 22, Senders@ - Konsultation dagligt efter aftale
Telefontid: Dagligt 8-12. Dog tirsdag 8-9.30.
Derudover mandag 14-17 samt onsdag + fredag 14-16.30

Kiropraktor - Aut. af D.K.F

Marianne Traun
Godkendt af sygesikringen

Ring 64 89 33 89




