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[0 Vzer taknemmelig for alle de oplevelser, du har haft sammen med din tidligere partner og @nsk ham eller hende det bedste.
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i er meget privi-

ligerede i dag. Vi

kan let finde al-

le oplysninger pa
Google i en fart, kan kom-
munikere med andre uden
at gd hjemmefra, de fleste
har rigtige mange Facebook-
venner og mange forbindel-
ser her og der. Hvorfor foler
s mange mennesker sig en-
somme?

De fleste desveerre vil ikke
erkende, at de foler sig en-
somme, fordi de nok er ban-
ge for at blive misforstaet og
betragtet som svage menne-
sker. I virkeligheden er me-
re end hver tredje voksne
i Danmark er single. Nog-
le siger, at de ikke vil have
et forhold, men de fleste af
dem er simpelthen bange
for at mgde en forkert part-
ner igen. Derfor er de ekstra
forsigtige med at kaste sig
ud i et nyt forhold.

Naturligvis betyder at vee-
re alene ikke, at man er en-
som. Men et godt parfor-
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hold sammen med et arbej-
de efter ens evner og passi-
on er to vigtige ting i livet.

Huvis du foeler, at du er klar
til at mgde en ny karlighed,
er der vigtigt, at du husker
nogle fa banale ting, som
giver dig et godt udgangs-
punkt til at finde optimale
den kerlighed for dig.

Find keerlighed til dig selv
forst

Ellers er du i gang med no-
get, som du er ikke klar

til endnu. Andre kan fole,
hvordan du har det med dig
selv. Nar du ikke elsker sig
selv, er du ikke tiltreekkende
for nogen, og det gger risi-
koen for at bega de gamle
fejl.

Det findes mange effek-
tive verktgjer, som du selv
kan benytte dig af for at
styrke dit selvverd og lere
at acceptere og respektere
dig selv, som du er. Det tager
tid, men veer tdlmodig, el-
lers er der en stor chance for
at du meder en, ligesom du
er nu. To ulykkelige menne-
sker kan ikke skabe et lyk-
keligt forhold pa lang sigt.

Nar du har selvveerd og
selvtillid, slipper du ogsa for
angst for at blive séret igen,
at blive afvist, at mede en
misbruger, alkoholiker el-
ler en, som kan finde pa at
veere dig utro eller sla dig i
det tilfzelde, at du havde en
partner, som var sadan.

Nar du kan acceptere dig
selv, er du ogsa rummelig til
atacceptere andre, som de
er og kan bedre forsta, hvem
(og hvad) du gnsker at veere
sammen med. Tanken 'med
mig bliver han/hun ander-
ledes’ er utopi.

Slip din eks - ogsd i dine
tanker

Der skal veere en plads til et
nyt forhold ikke kun pa pa
det fysiske plan, men ogsa
péd det mentale.

Lag marke til, hvor me-
get tid du bruger dagligt pa
din tidlige partner. Der er jo
kun dig selv ved, hvor meget
du spekulerer pa personen
i dagligdagen og snakker
med dig selv om alt, hvad
der sket med jer. De tanker
plejer at aktivere negative
folelser og forstyrre digiat

vere glad. Nar du er fri fra
din eks pa det mentale plan,
bliver det frigjort plads til
en ny person i dit liv.

Taknemmelighed og til-
givelse kan hjelpe dig med
den process.

Ver taknemmelig for al-
le de oplevelser, du har haft
sammen med din tidligere
partner og gnsk ham eller
hende det bedste. Hvis det
er sveert for dig, prov at til-
give dig selv, at du har ve-
ret sur/formarmet pa ham/
hende, sa bliver det lettere
for dig at tilgive personen
og forskellige oplevelser
med hele hjertet.

Slip dine negative tanker
Vi kan have mange fordom-
me om os selv og negative
tanker som 'det er svaert for
mig at m@de en, som passer
til mig', 'der findes ikke god
partner i min alder’, 'jeg for-
tjener ham/hende ikke' osv.
Dine tanker program-
merer din fremtid. Du far
det, du mest teenker pa. Og
hvis du teenker p3, at det er
svert, skubber du din mu-
lighed for at finde en, som

du kan veere lykkelig med,
og det pavirker dit humer.
Alle elsker positivitet, smil
og entusiasme i stedet for
en trist og hablgst person.
Prov at teenke 'det er let for
mig at finde min keerlighed',
'jeg fortjener det bedste’,
og 'jeg er en meget tiltraek-
kende person'. Din positive
indstilling hjelper dig med
at tro pa andre og give dem
en chance for at leere dig at
kende.

Gor noget ved at kunne
finde din kaerlighed

Nu ved du sikkert, hvem du
har lyst til at mede: hvordan
din dremme partner ser ud,
hvilken personlighed han/
hun har.

Lav din egen plan, og sig
simpelthen til dig selv, at
du vil veere der, hvor du har
en mulighed for at mede
en sadan person. Veer of-
fentlig mindst en gang om
ugen, tjek eventuelt dating-
sider osv.

Det er 99,99% sikkerhed
for, at prinsen pd den hvide
hest ikke af sig selv ringer
pa din der.

Lyt til dine
mavefornemmelser

S1a til, lige sa snart mulig-
hed kommer. Hjertet lyver
ikke, sa der er det, der du
skal lytte til og ikke dine lo-
giske sanser. Naturligvis skal
de ikke totalt kobles fra.

Nyd processen, det er jo
en stor gave at fa lov til at
udforske et andet menne-
ske, iseer nar vedkommen-
de har potentiale til at veere
din livspartner.

Lyv ikke for dig selv. Rea-
ger med det samme, hvis du
foler, at der er et eller andet
forkert.

Stop med at ga videre i
forholdet, hvis det foles for-
kert, selvom andre siger, at
han eller hun er en perfekt
partner for dig.

Du bliver meget overra-
sket over, at du snart meder
en, som ligner din dremme-
partner sa meget, og det er
ingen magi. Der er dig selv,
der skaber lykke i dit liv, og
det er muligt, hvis du tror
padet.

Jeg onsker dig en ufor-
glemmelig Valentinsdag
med din soulmate.



